Reich im Ruhestand

10 smarte Strategien fur spaten
Vermogensaufbau

i
Ein praktischer Leitfaden fiir Menschen 60+ 'f‘( '
bodenstandig, wirksam, gelassen. REICH IM |
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1) Einleitung: Zu spat? Keineswegs!

Wer mit 60, 65 oder 70+ tber Vermdgensaufbau nachdenkt, hat oft schon viel
Lebens-Erfahrung — und die ist bares Geld wert. Das Ziel ist nicht ,schnell reich®
werden Uber riskante Zocks, sondern solide Strukturen, verléasslicher Cashflow und
kontrolliertes Risiko. Dieses eBook zeigt dir, wie du dein Geld so ordnest, dass es
dich im Alltag spurbar entlastet — und gleichzeitig langfristig wachsen kann.

Was du mitnimmst:
* Klarer Fokus auf Einnahmen, die Monat fir Monat flieBen.
* Ein System, das ohne Stress funktioniert.
*  Schutz vor den haufigsten (teuren) Fehlern kurz vor oder im Ruhestand.

Merksatz: Vermbgensaufbau im Alter heiB3t: Einfachheit, Stabilitat, Cashflow.
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2) Fokus auf Cashflow statt nur Wachstum

Kursgewinne sind nett, aber planbare Ausschuttungen zahlen die
Rechnungen.

Im Ruhestand z&hlt Liquiditat. Dividendenaktien, REITs (Immobilienfonds)
und Anleihen liefern verléassliche Einzahlungen. So musst du weniger Anteile
verkaufen — gerade in schwachen Bdrsenphasen.

So geht’s:

1. Einkommensmix aufbauen: zum Beispiel Qualitdts-Dividendenaktien
(global), REITs (maBvoll), Staats-/Unternehmensanleihen, ggf. Fest-/
Tagesgeldleiter.

2. Ausschuttungskalender prifen: Streue Falligkeiten Uber das Jahr
(Monats-/Quartalszahler), um eine Einnahmen-Rhythmik zu bekommen.

3. Entnahmeplan definieren: zum Beispiel nur Dividenden/Kupons
entnehmen und Kursgewinne reinvestieren; oder eine konservative
Entnahmequote (z. B. 2,5-3,5 % p. a.) festlegen.

Beispiel: 200.000 € in einem Einkommensmix mit durchschnittlich 4 %
Ausschuttung ergeben rund 8.000 € pro Jahr (ca. 666 € pro Monat) vor
Steuern. Steigen die Dividenden jahrlich, erhéht sich dein ,,Gehalt” ohne
Mehrarbeit.

H&aufige Fehler:

* Nur auf hohe Rendite (zweistellig) schielen — oft hohes Risiko,
Kdrzungen drohen.

e Allein auf einen Sektor (z. B. nur Immobilien) setzen.
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3) Qualitat vor Risiko

Starke Unternehmen mit robuster Bilanz schlagen wilde Wetten.
Worauf achten?

Dividendenqualitat: nachhaltige Ausschattungsquote, historisches
Dividendenwachstum.

Bilanzstarke: moderater Verschuldungsgrad, stabile Cashflows.
Wettbewerbsvorteile: Marke, Netzwerkeffekte, Kostenvorteile.
Geschéaftsmodell-Verstandnis: Investiere nur in das, was du verstehst.
So geht’s:

Erstelle eine Qualitats-Checkliste pro Titel (Ausschiittungsquote,
Verschuldung, Historie, Geschéftsrisiken).

Nutze Breitstreuung (ETF/Indexfonds) als Basis und ergédnze ausgewahlte
Qualitatszahler.

Risikolimits definieren (z. B. max. 3-5 % je Einzeltitel).
Haufige Fehler:
Hinterherlaufen von Modethemen.

Dividendenrendite ohne Blick auf Nachhaltigkeit (aus zu hohen Quoten
drohen Kirzungen).

/,
b
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4) Zeit ist auch im Alter ein Verbundeter

10—-20 Jahre sind genug Zeit fur Zinseszins.

Beispielrechnung: 100.000 € zu 6 % p. a. = nach 15 Jahren rund 240.000 €.
Der Effekt wird starker, wenn Dividenden reinvestiert werden.

So nutzt du Zeit smart:
Automatisiere Spar-/Reinvest-Plane (monatlich/vierteljahrlich).
Dividendenwachstum priorisieren: kleine ErhOhungen summieren sich enorm.

Volatilitdt aushalten: Nicht jeder Rickgang verlangt Aktion. Der Plan fuhrt.
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5) Schulden abbauen — sofort

Der sicherste ,Renditebaustein® ist das Tilgen teurer Schulden.

Warum? 9-15 % auf Konsumkredite oder Dispo frisst jeden Anlageertrag.
Schuldenabbau entspricht einer risikofreien Rendite in gleicher Hohe.

Priorisierung:

Hochzins-Schulden (Dispo, Kreditkarten)

Konsumkredite

Hypothek (abhangig vom Zinsniveau und Sondertilgungsoptionen)

Praxis-Tipp: Tilgungsplan aufsetzen, Sondertilgungen einbauen, danach frei
werdende Raten konsequent umleiten in Investitionen (Schneeball-Effekt).
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6) Immobilie clever nutzen

Die eigene Immobilie ist ein Werkzeug, kein Museum.

Optionen:

Down-Sizing: Verkauf der zu groBen Immobilie, Kauf/Anmietung kleiner —
Kapital freisetzen, laufende Kosten senken.

Teilvermietung: Einliegerwohnung, mobliertes Zimmer, Ferienvermietung
(lokale Regeln beachten).

Freisetzung von Wohnwert: Alternativen wie Verrentung/Teilverkauf sorgfaltig
prifen (Kosten, Rechte, Pflichten verstehen).

Wichtig: Nebenkosten, Steuern, Instandhaltung realistisch kalkulieren und
einen Sicherheits-Puffer einplanen.
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7) Nicht alles auf eine Karte setzen (Diversifikation)

Breite Streuung senkt Stress und schuitzt vor AusreiBern.
Mdogliche Zielstruktur (Beispiel, anpassbar):

40-50 % Qualitats-Dividendenaktien (global, Sektormix)
20—-30 % Anleihen (Laufzeiten staffeln: 1-5—10 Jahre)
10—20 % Liquiditat (Tages-/Festgeldleiter fir 6-24 Monate)
5-10 % REITs/Immobilienfonds

0-5 % Edelmetalle als Versicherung

Rebalancing-Regel: einmal jahrlich oder bei Abweichungen von mehr als funf
Prozentpunkten.
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8) Gesundheit als Kapital

Gute Gesundheit spart Kosten und erhéht Lebensqualitat — Rendite, die man
fahlt.

Praktisch:
RegelméaBige Checks, Bewegung, Schlafhygiene, Erndhrung.

Budget fur Gesundheit einplanen (z. B. 50—-150 € monatlich far Pravention,
Kurse, Hilfsmittel) — das zahlt sich mehrfach aus.
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9) Nebeneinkommen nicht unterschatzen

Ein zuséatzlicher Hunderter im Monat ist 1.200 € pro Jahr — das entspricht
30.000 € Stammkapital bei 4 % Rendite.

|deen:
Wissen monetarisieren: Beratung/Mentoring im friheren Berufsfeld.

Micro-Services: Korrektorat, Ubersetzungen, leichte Blroarbeit, Online-
Kurse.

Vermietung/Sharing: Stellplatz, Abstellraum, Gerate.

Tipp: Kleines Nebenerwerbskonto er6ffnen = Einnahmen getrennt verbuchen
— monatlich automatisiert investieren.

Reich im Ruhestand Seite 10 von 15



10) Erben & Schenken planen

Gute Struktur spart Steuern, schafft Frieden in der Familie.
Bausteine:
Testament & Vorsorgevollmacht rechtssicher aufsetzen (Fachberatung).

Schenkungen zu Lebzeiten sinnvoll staffeln (Stichwort: Freibetrdge und 10-
Jahres-Rhythmus; nationale Regeln beachten).

Begunstigte bei Depots/Versicherungen prufen und aktuell halten.

Ziel: Vermobgen so ordnen, dass du heute lebst und die Familie spater keine
Uberraschungen erlebt.
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11) Disziplin schlagt Gluck

Ein einfacher, verschriftlichter Plan macht dich immun gegen Schlagzeilen.
Dein Mini-Investment-Policy-Statement (IPS):

Ziel: Monatlicher Cashflow von ___ € bei moderatem Risiko.

Strategie: Einkommensmix gemaB Kapitel 2 & 7.

Risikolimits: Max. ____ % pro Titel/Asset; Rebalancing-Regel.

Entnahmen: ___ % p. a. / nur Ausschuttungen.

Verhalten in Krisen: Keine Verkaufe aus Panik; Review nach ____ Tagen.

Ritual: Einmal pro Quartal 60 Minuten Review. Sonst: Finger weg vom Depot.

Reich im Ruhestand Seite 12 von 15



Bonus: Zwei Beispiel-Portfolio-Skizzen

(Nur als Inspiration, keine Anlageberatung.)

A) Konservatives Einkommen

* 35 % globale Dividenden-ETFs (Qualitat/Value)

o 25 % Staats-/Investmentgrade-Unternehmensanleihen
e 10 % Kurzlaufer/Termingelder (12—24 Monate)

e 10 % REITs

20 % Cash/Tagesgeld (Puffer)

B) Ausgewogenes Einkommen & Wachstum
e 45 % Qualitats-Dividendenaktien (global)

25 % Anleihen-Ladder (1-5—-10 Jahre)

10 % REITs

15 % Cash/Festgeldleiter

5 % Edelmetalle
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Praktische Checkliste
(Kompass fur die nachsten 30 Tage)

» Alle Schulden auflisten und Tilgungsplan starten.

» Einnahmen-Rhythmik planen (Ausschuttungskalender,
Entnahmequote).

e Qualitatskriterien definieren und Depot prifen.

» Asset-Allocation festlegen und Rebalancing-Termin setzen.

e Vorsorgedokumente prifen (Testament, Vollmacht, Begunstigte).
* Nebeneinkommens-ldee auswéhlen und ersten Schritt machen.

* Gesundheitsbudget einrichten.

REICHIM [

_RUHESTAND

Fazit

Reich werden im Ruhestand bedeutet nicht: jeden Trend mitreiten.
Es bedeutet, dein Geld so zu organisieren, dass es flr dich arbeitet,
statt dich zu beschaftigen. Mit Fokus auf Cashflow, Qualitat, Zeit
und Disziplin I&sst sich auch im héheren Alter noch beachtlich
Vermoégen aufbauen — planbar, friedlich und mit gutem Geflnhl. Der
SchlUssel ist ein einfaches System, das du konsequent umsetzt.

Kurz auf den Punkt: Ordne, automatisiere, entspanne — und lass die
Ausschuttungen sprechen.
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Hinweis:
Keine Rechts- oder Steuerberatung. Priife personliche
Umstédnde und nationale Regelungen, ggf. mit Fachberatung.

Impressum

Angaben gemaB § 5 TMG

Susi Heinz

Am Oberfeld 3

83104 Tuntenhausen

Deutschland

E-Mail: mail (at) singingstewardess.com

Verantwortlich flir den Inhalt nach § 18 Abs. 2 MStV:

Susi Heinz, Anschrift wie oben

Haftungsausschluss

Die Inhalte dieses E-Books wurden mit gréBter Sorgfalt erstellt. Fir die Richtigkeit,
Vollstéandigkeit und Aktualitat der Inhalte Gbernehme ich jedoch keine Gewahr.

Externe Links

Dieses E-Book enthélt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte ich keinen
Einfluss habe. Fur die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder
Betreiber verantwortlich. Zum Zeitpunkt der Verlinkung wurden keine rechtswidrigen
Inhalte festgestellt.

Werbung & Affiliate-Hinweis

Dieses E-Book enthélt Affiliate-Links. Wenn Sie Uber einen solchen Link einen Kauf
tatigen, erhalte ich eine Provision — ohne zusatzliche Kosten fir Sie. Ich empfehle
ausschlieBlich Produkte und Dienstleistungen, von denen ich Uberzeugt bin.
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